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Nicht immer schneller, aber wesentlich leicht-
füßiger kommen Triathleten mit den Y³ aus 
der Schuhschmiede des deutschen Tüftlers 
und Biomechanikers Götz Heine künftig ans 
Ziel ihres Bike-Splits.

Und dabei ist nicht nur das sensationell nied-
rige Gewicht der Karbon-besohlten Schuhe 
allein ausschlaggebend. Wer will, der kann 
sich anstatt der traditionellen Plattenposition 
seiner Schuhe von Heine seine in Fachkrei-
sen akzeptierte bio-mxc²-Position montieren 
lassen.

Satte 30 bis 40mm niedriger sitzt man damit 
auf seiner Maschine, der Tritt wird effi zienter, 
die Waden für den abschließenden Lauf best-
möglich geschont. Wissenschaftler meinen, 
der Vorteil läge bei rund 20 Sekunden/5.000m 
und Fitness-Guru Joe Friel schwärmt in sei-
nem Blog von „9%“ besseren Werten, IRON-
MAN-Ikone Paula Newby-Fraser sprach bereits 
2001 von einer „Bombe“. 

Heine und Hinnen, das ist eine Kombinati-
on, bei der nicht nur die Chemie auf Anhieb 
stimmte, sondern auch der Schuh. Weswegen Roy 
sich nach ausgiebigen Selbstversuchen auch spontan 
entschloss, die Leichttreter Made in Germany für die 
Schweizer Tria-Szene exklusiv anzubieten.

TESTMÖGLICHKEIT
Try, buy and swim Aktion am 24. July im Rahmen des Ironman Zürich. 
Anmeldung und Informationen unter info@tridome.chTriathlon - Produkte - Coaching - Diagnostik


